
日曜 こぐま組秋のほん和か会 1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

行事 申孝保育園創立記念日

職員関係 クラスⓂ CL会議/L会議 親子遠足打ち合わせ

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食

たらの梅煮、春雨サラダ(マヨ
ネーズ)、ゆで卵、みそ汁(生揚
げ・えのきたけ)、ご飯、フ
ルーツ

梅しそ納豆、回鍋肉、ミニト
マト、みそ汁(わかめ・お麩)、
ご飯、フルーツ

ひじき煮　いんげん入、かぼ
ちゃの甘煮、浅漬け、みそ汁
(大根・油揚げ)、ご飯、フルー
ツ

ビビンバ丼、わかめのナム
ル、卵のスープ、フルーツ

ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)、フルー
ツ

午後 牛乳、プチハムパン 牛乳、きな粉マカロニ 牛乳、ポップコーン 牛乳、お好み焼き お茶、お菓子

日曜 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

行事 交通安全教室 こぐま組親子遠足
こじか組

秋のほん和か会

職員関係 給食会議 クラスⓂ L会議 CL会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食

さばの塩焼き、ツナともやし
のマヨ和え、キャンディー
チーズ、かき玉みそ汁(わか
め)、ご飯、フルーツ

すき昆布煮、小松菜コーンサ
ラダ、ミニトマト、みそ汁(木
綿豆腐・しめじ)、ご飯、フ
ルーツ

めかぶ納豆、豆腐とえびのケ
チャップ煮、みそ汁(ふのり・
なめこ)、ご飯、フルーツ

親子煮、大根わかめサラダ、
みそ汁(もやし・ねぎ)、ご飯、
フルーツ

えびピラフ、きゅうりとコー
ンのサラダ、コンソメスー
プ、フルーツ

味噌煮込みうどん、フルーツ

午後 お茶、いちごヨーグルト 牛乳、塩パン 牛乳、リッツサンド 牛乳、バームクーヘン 牛乳、シュガーラスク お茶、お菓子

日曜 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

行事 スポーツの日

職員関係 園内研修 クラスⓂ CL会議/L会議 園外保育打ち合わせ

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食

竹の子の煮物、ほうれん草の
ごま和え、ミニトマト、みそ
汁(ふのり・木綿豆腐)、ご飯、
フルーツ

クリームシチュー、コールス
ローサラダ、お茶、ご飯、フ
ルーツ

たくあん納豆、もやしとキャ
ベツのチャンプルー、みそ汁
(わかめ・じゃが芋)、ご飯、フ
ルーツ

鮭フライ、マカロニサラダ、
ミニトマト、なめこの味噌
汁、ご飯、フルーツ

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)、

フルーツ

午後 牛乳、ツイスト お茶、プリン 牛乳、ドーナツ 牛乳、フランクフルト お茶、お菓子

日曜 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

行事
こぐま組園外保育

（森の広場）🚖🚖
総合避難訓練

こりす組ほん和か会
であえ～る②

職員関係 チームⓂ CL会議/クラスⓂ 11月職員会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食

鮭の塩焼き、白菜の梅おかか
和え、キャンディーチーズ、
もずくの味噌汁、ご飯、フ

ルーツ

切り干し大根の炒め煮、マカ
ロニ卵サラダ、ミニトマト、
みそ汁(わかめ・キャベツ)、ご
飯、フルーツ

豚の生姜焼き、ツナキャベツ
サラダ、ゆでブロッコリー、
みそ汁(木綿豆腐・あおさ)、ご
飯、フルーツ

シーフードと春雨の炒め物、
炒り卵、みそ汁(ふのり・油揚
げ)、ご飯、フルーツ

ほうれんそう納豆、はんぺん
の煮物、みそ汁(さつまいも・
えのきたけ)、ご飯、フルーツ

ちゃんぽん風うどん、フルー
ツ

午後 牛乳、ミニたい焼き 牛乳、ジャムパン 牛乳、大学芋 お茶、フルーチェ(ピーチ) 牛乳、アップルパイ お茶、お菓子

日曜 28(月) 29(火) 30(水) 31(水) おたのしみＤＡＹ 歯科健診

行事 秋の歯科健診

職員関係 クラスⓂ CL会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食

赤魚のムニエル、さつまいも
の甘煮、小松菜のおかか和
え、みそ汁(もやし・生揚げ)、
ご飯、フルーツ

れんこんのきんぴら、わかめ
の酢の物、ゆでブロッコ
リー、卵の味噌汁、ご飯、フ
ルーツ

なめたけ納豆、五目厚焼き
卵、ミニトマト、みそ汁(大
根・油揚げ)、ご飯、フルーツ

キーマカレー、きゅうりとも
やしのごま中華和え、お茶、
ご飯、フルーツ

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、かぼちゃパン 牛乳、ホットケーキ 牛乳、ミニ肉まん

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

神無月カレンダー
申孝保育園

令和6年度10月

　11月1日（金）、こ
ぐま組秋のほん和か会
を予定しております。

※詳細は、後日お知ら
せ致します。

　11月30日（土）、
アピオあおもりにて
【おたのしみDAY】を
行います。親子でごっ
この世界を楽しみた
い！と計画を進めてい
ます。　

※詳しい内容などが決
まりましたら、随時お
知らせします。

　10月30日、秋の歯
科健診を」行いますの
で、9時15分までの登
園をお願いします。

♪ぱぁ～っとひろげた赤ちゃん

の

おててのようでかわいいな♪
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